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Compania ______________________________ Lugar __________________________ 

Fecha__________ 

Vale Recordar  

 (Worth Remembering)  

En estos dias escuchamos mas de seguridad en el trabajo y en la casa que anteriormente.  Y con 

tanto sermón sobre seguridad, aveces nos olvidamos del significado que tiene la palabra 

seguridad, y el verdadero mensaje.  Con todas las reglas de seguridad las normas de OSHA, 

reglas sobre el trabajo y guias, aveces nos hace perder el sentido de que es verdaderamente 

importante.   

Siempre recuerda que en seguridad proteges:   

NO SOLAMENTE UNA CAMARA - SINO EL OJO HUMANO   

NO SOLO UNA POMPA - SINO UN CORAZÓN HUMANO   

NO SOLO UN COMPRESORA - SINO UN PULMÓN HUMANO   

NO SOLO ACEITE O GRASA - SINO LA SARGRE HUMANA  

NO SOLO LLANTAS - SINO UN PIE HUMANO   

NO SOLO CADENAS - SINO UNA ESPALDA HUMANA   

NO SOLO CABLE - SINO LAS MANOS HUMANAS   

NO SOLO SOPORTES - SINO HUESOS HUMANOS   

Aveces estamos tan envueltos en el trabajo que se nos olvida cuidar lo que mas trabaja y una de 

las maquinas que mas trabaja como lo es el cuerpo humano.   

Fijate que medidas tomamos para cuidar el equipo que operamos.   ¿ Que medidas tomamos para 

cuidar esta maquina que llamamos el cuerpo humano? La seguridad y las reglas que seguimos 

son para poner un alto al abuso que le hemos dado a esta maquina humana.   

El programa de seguridad, consideralo como un equivalente a el programa de mantenimiento 

preventivo para nuestra gente. 

Recomendaciones para 

seguridad:____________________________________________________________________________ 



_____________________________________________________________________________________________

__________ 

Atiendents: 

_____________________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________________

__________ 


